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,Preventivni program skoly”

Skolni rok 2024/2025

Uvod

Rizikové chovani déti je problémem, se kterym se potyka celd naSe spolecnost. Nejohrozenéjsi skupinou jsou pravé
7aci zakladni 8koly. Nase 8kola pripravila tento preventivni program, $koly (dale jen PPS) tak, aby vychova sméfovala
k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Pfi realizaci PPS se
na nasi skole snazime o co nejdelsi trvani efektu plsobeni programu, ktery by mél pomahat zejména tém jedinclim,
ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin pfi ochrané jejich lidskych prav.
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Skolsky zakon (o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$&im odborném a jiném vzdélavani)

Zakon €. 379/2005, o opatfenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakona

Vyhlaska 317/2005, o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akredita¢ni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik

Zakon 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(

Vyhlaska 72/2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich v platném
znéni

Zakon 167/1998, o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(

Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance €.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k reseni Sikanovani ve skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT- 22294/2013-1

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Vé&stnik MSMT sesit 3/2002)

Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpeéné&j$imu uzivani internetu, &.j.: 11691/2004-24 (Véstnik MSMT sesit 6/2004)
Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &,j.:
21291/2010-28)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich
zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 - 2025

14)MIOVSKY, M. a kol. Navrh doporuéené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zakladni skoly. Praha. TOGGA, 2012

15)Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Natizeni vlady €. 562/2020 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu

pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specidlné pedagogické a pfimé pedagogicko - psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych.

Zéavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 179/ 2000

Zakladni udaje o skole

Nazev: Zakladni skola Chomutov, Kadarnska 2334

Adresa: Kadarnska 2334, 430 03 Chomutov

Reditelka: Mgr. llona Zahalkova 474 629 646, reditelka@4zscv.cz
Zastupce feditelky: Mgr. Jana Vargova 474 629 646, zastupkyne@4zscv.cz
Metodik prevence: Mgr. lvana Slampova 474 629 646 slampova@4zscv.cz
Vychovny poradce: Mgr. Lenka Michalcova 474 629 646, michalcova@4zscv.cz
Skolni psycholog: Mgr. Katefina Klimova 474 629 646, psycholog@4zscv.cz
Skolni specidlni pedagog: Mgr. Petra Bélohlava 474 629 646 belohlava@4zscv.cz

Skolni specialni pedagog: Mgr. Lenka Hrib 474 629 646 hrib@4zscv.cz
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Soucasti Skoly: zakladni Skola 474 629 646
Skolni jidelna: 474 626 417
IC: 46789707

Vzdélavaci program: Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Chomutov, Kadariska 2334
Zfizovatel: Statutarni mésto Chomutov, Zborovska 4602, 430 28 Chomutov

Charakteristika skoly

Nase zakladni $kola je druhou nejstarsi $kolou v Chomutové. Skola je situovana na okraji mésta Chomutova, obklopena
z jedné strany starsi zdstavbou, ze strany druhé modernim sidlistém. Nase Skola je Uplnd, Zaci se vzdélavaji v 1. az 9.
postupovém rocniku. Kapacita Skoly ¢ini 540 74k, v soucasnosti je skola je navstévovana 531 7Zaky, z toho 301 z3ak je
na 1. stupni ve 13 tfidach a 230 zak je na stupni druhém v 9 tfidach.

Zaky nasi $koly jsou nejen déti ze gkolského obvodu, ale i z dal3ich obci — Cernovice, Malkov, Zelena, Misto, Krasna
Lipa, Vysoka Jedle, Blahunov, Kfimov a Vysluni. Soucasti skoly jsou 2 Skolska zafizeni: Skolni druzina a Skolni jidelna.
Zakladni $kola Chomutov, Kadariska 2334 je $kolou uzivajici titul Skola podporujici zdravi — jiz nékolik let se pokousime
vést Skolu ve zdravém Zivotnim stylu. Spoleéné usilujeme o to, aby nase Skola byla mistem, kde se détem dostava nejen
kvalitniho vzdélani, ale kde se také citi spokojené. Skola podporujici zdravi je mistem, které zaky motivuje a podporuje
k aktivnimu uéenf se. Také jsme Aktivni $kolou a jsme zapojeni do sité Skol pro demokracii, kde jsou zapojeny $koly se
zakovskymi parlamenty. | ty hraji dlleZitou roli v rdmci prevence.

Snazime se upfednostiovat u zakd samostatnou tvardi ¢innost, vést Zaky k ziskavani novych poznatk( objevovanim,
hledanim souvislosti, v maximalni mife podporovat ¢innostni uceni.

Ucitelé kladou dlraz na to, aby Zaci byli vybaveni v oblasti vzdélani a vychovy vedle pfedmétovych védomosti a
dovednosti také znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které budou moci vyuZit nejen ve Skole ¢i pfi dalSim
studiu, ale predevsim v bézném osobnim Zivoté a pozdéji ve své profesni kariére.

Personalni zajiSténi prevence

Ve gkolnim roce 2014-2015 bylo ve $kole zfizeno $kolni poradenské pracoviété (dale jen SPP), zajistujici poskytovani a
koordinaci preventivnich, pedagogickych a poradenskych sluzeb pfimo na $kole. SPP je tvoFeno vychovnou poradkyni,
metodikem prevence, skolni psycholozkou, skolnimi specidlnimi pedagogy, zastupkyni feditelky a reditelkou Skoly.
V&ichni ¢lenové tymu SPP spolu spolupracuji a jejich &innosti se vzdjemné prolinaji, rovnéi Uzce spolupracuji
s pedagogy $koly, vychovatelkami SD a poradenskymi zaFizenimi. Pravidelné se setkavaji 1x mési¢né.

Na realizaci preventivniho programu skoly se podileji vSichni pracovnici Skoly.
Hierarchicky jsou pak ukoly a role jednotlivych participujicich stran na MPP tyto:

o feditelka Skoly Mgr. llona Zahalkovd ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu; je soucasti
preventivniho tymu; jedna se vSemi zucastnénymi stranami,

e 3kolni_metodik prevence Mgr. Ivana Slampovd koordinuje pFipravy a realizace programu; spolupracuje
s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, metodikem prevence PPP,
psychology a dalS$imi organizacemi, institucemi a odborniky (viz dale); mapuje vyskyt rizikového chovani ve
Skole, fesi a eviduje vyskyt rizikového chovani na skole; zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy
prevence na Skole; poskytuje materialy a informace vsem ucitellim k dané problematice; spolu s VP kontroluje
dodrzovani zakazu koureni zakl v okoli Skoly,

e vychovna poradkyné Mgr. Lenka Michalcovd vede profesni orientaci zakd, spolupracuje s PPP, spolu s SMP
kontroluje dodrzovani zakazu kouteni zak( v okoli Skoly a eviduje neplnéni skolni dochazky

e skolni psycholog Mgr. Katetina Klimova poskytuje individualni péci (konzultace, poradenstvi) o zZaky, rovnéz i
o zakonné zastupce a ucitele, krizovou intervenci pro zZaky, ucitele a zakonné zastupce, screening specifickych
poruch uceni, vyukovych a vychovnych problém zak(, ale i Zakl nadanych, pomoc pfi péci o integrované zaky,




kariérové poradenstvi u Zakd, participaci na pfipravé prijimaciho fizeni na stfedni skoly, skupinovou a
komunitni praci s zaky, ucast na stmelovacich pobytech déti a na Skolnich aktivitach, koordinaci a organizaci
preventivni prace ve tfidé, programl pro tfidy, podporu spoluprace tfidy a tfidniho ucitele, koordinaci
poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (specialni pedagog, vychovny poradce, skolni metodik prevence,
tridni ucitelé, feditel), koordinaci poradenskych sluzeb mimo skolu a spolupraci se skolskymi poradenskymi
zatizenimi, zdravotnickymi a dal3imi zafizenimi, spolupraci pfi zapisu do 1. roéniku ZS, techniky a hygienu uéeni
(pro Zaky), besedy a osvétu (i zakonnym zastupclim), spravu schranek daveéry

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Lenka Hrib realizuje aktivity k podpore Zakl ze socidlné znevyhodnéného a
kulturné odlisného prostiedi, identifikuje socidlné znevyhodnéné Zaky, diagnostikuje specialni potfeby zaka,
provadi specidlné pedagogickou diagnostiku, poradenstvi a intervence, pomaha vytvaret a zlepsit podminky
pro Uspésnou integraci déti/zakd se specidlnimi potfebami, konzultuje s pedagogy hodnoceni zakd s SPU a
metody vyuky, podili se na akvizici a doporuceni didaktickych pomUcek pro zaky s SPU, je k dispozici pfi
setkanich ucitell a rodicu jako facilitator, spolupracuje s dalsimi odborniky, napomaha pfi koordinaci asistent(
pedagog(l, spolupracuje pfi zapisu do 1. ro¢niku ZS

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Petra Bélohlava uskutecniuje individualni péci (konzultace, poradenstvi) pro
zaky, zakonné zastupce a ucitele, podporu pfi feSeni psychickych obtizi, ndro¢nych situaci, vyukovych obtizi
nebo pomoc s eliminaci nezadoucich projevl v chovani déti, krizovou intervenci pro zZaky, ucitele a zakonné
zastupce, screening specifickych poruch uceni, vyukovych a vychovnych problém( zaka, ale i Zak( nadanych,
pfipravuje a prlibézné upravuje podminky pro integraci Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve skole,
skupinovou praci s Zaky, Ucast na pobytech a na Skolnich aktivitach, organizaci preventivni prace ve tridé,
programy pro tfidy pro zlepseni klima ve tfidé, podporuje spolupraci tfidy a tfidniho ucitele, komunikaci s
kolegy, feseni otazek spojenych s poradenskymi sluzbami poskytovanymi ve skole (speciadlni pedagogové,
vychovny poradce, skolni metodicka prevence, tfidni ucitelé, asistenti pedagoga, feditelka), komunikaci a
spolupraci s dalsimi Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a jinymi zafizenimi ve prospéch Zaka,
besedy s Zaky a informace zaklm, i jejich zakonnym zastupclm. Koordinuje asistenty pedagog(, spolupracuje s
dalSimi odborniky, Géastni se jednani se zakonnymi zastupci a VK

pedagogicti pracovnici zaclefuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predmétl

tfidni ucitelé mapuji vztahy Zaka v tfidnim kolektivu; jsou manazery tfidniho déni a preventivnich aktivit

Zaci aktivné participuji na pfipravé (zejména prostfednictvim tfidnich zastupcd ve Skolnim parlamentu) a
realizaci MPP

Preventivni tym pro feseni rizikového chovani ve Skole pracuje v tomto slozZeni:

Mgr. llona Zahalkov3, feditelka Skoly

Mgr
Mgr
Mgr
Mgr

Mgr

. Jana Vargova, zastupkyné reditele Skoly

. Ilvana Slampovsa, $kolni metodik prevence (nespliiuje pfedpoklad pro vykon specializovanych &innosti)
. Lenka Michalcova, vychovny poradce (spliiuje pfedpoklad pro vykon specializovanych ¢innosti)

. Katefina Klimova, $kolni psycholog, poskytuje v pripadé potfeby Skole konzultace.

. Lenka Hrib, $kolni specialni pedagog

Mgr. Petra Bélohlava, skolni specialni pedagog (od fijna 2023)

tridni ucitel zaka

pedagogové, asistenti pedagoga, vychovatelky skolni druziny



Cile programu

Nasim cilem je realizovat komplexni dlouhodoby preventivni program vystavény tak, aby podporoval zdravy Zivotni
styl a zaroven oddaloval, branil nebo sniZzoval vyskyt rizikového chovani a zvySoval schopnost Zaka Cinit informovana a
zodpovédna rozhodnuti. Nasi snahou je, aby na PPS participovali opravdu viichni pracovnici $koly, 7aci $koly a jejich
rodice.

Prevence rizikového chovani déti v plsobnosti nasi Skoly je zamérena na:
e predchazeni rizikovym jevlim v chovani zakd v nasledujicich oblastech:

Prevence sikany a projevii agrese, kybersikana, ndsili a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus, negativni plisobeni sekt

Prevence plisobeni sekt a extrémistickych naboZenskych sméri
Prevence rasismu a xenofobie, homofobie

Prevence krimindlniho chovdni ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeZe, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny

Zaskoldctvi a neplnéni skolnich povinnosti

Prevence uZivani tabdku

Prevence uZivani alkoholu

Prevence uZivdni dalsich navykovych latek

Prevence zdvislostniho chovdni pro neldatkové zdvislosti (hazard, netolismus, pocitacové hry apod.)
Prevence rizikovych sporti, prevence urazii

Rizikové chovdni v dopravé, prevence urazii

Prevence poruch prijmu potravy

Prevence sexudlniho rizikového chovdni

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

e rozvijeni dovednosti pro Zivot sklddajicich se z ¢innosti zamérenych na rozvoj socidlnich dovednosti a
dovednosti sebeovlivnéni

Analyza soucasného stavu

vrve

Analyza problematiky rizikového chovani zakal ve skole je dllezita pro zjisténi aktualniho stavu, stanoveni pficin
rizikového chovani a vytyceni cild prevence.

Ke zjiSténi soucasného stavu rizikového chovani na Skole byly vyuzity:

zapisy SMP a SP o vyskytu RCH na gkole, zapisy z mésiénich setkani SPP, statistika neomluvenych hodin zpracovana VP,
zapisy o jednanich SMP s tfidnimi uciteli, zpradvy o realizaci preventivnich aktivit, pfipominky ¢lend $kolniho
parlamentu, obsah schranky ddvéry, zapisy z konzultaci poskytovanych SMP, vysledky sociometrickych 3etieni
provedenych ve ttidach skoly, vysledky dotaznikovych Setfeni i z pribéhu hodin predmétd vychovného charakteru

Co se nam podafilo splnit, splnit ¢aste¢né v minulém skolnim roce 2023/2024

V z4fi 2023 byl pripraven skolnim metodikem prevence ve spolupraci s pedagogy a skolnim psychologem Preventivni
program Skoly pro skolni rok 2023/2024. Cilem je snaha o sniZeni vyskytu ptipad( verbalnich Utok( predevsim
prostfednictvim modernich technologii a predchazeni vyskytu pripadd kybersikany a feSeni stresu, stéle pracujeme na
vztazich zak — zak, pojmech ,nechci, to, nedélej mi to“. | pres zdkaz pouzivani mobilnich telefond v prostorech skoly



vyuzivame telefony na vyletech, exkurzich, Skolnich akcich mimo Skolu. Snahou je nemit v mobilnich telefonech
nepfitele, ale kamarada, ktery pomUze, ukdZze, navede a neslouZi k dehonestaci. Samoziejmé mame pravidla, na
kterych trvame. S tim souhlasila i CSI. VV priib&hu roku spolupracujeme s DYADOU Chomutov, PPP Chomutov, Svétlem
Kadafi, Dobronauty s.r.o. Praha, Zdravotnim Gstavem se sidlem v Usti nad Labem, Kapkou 97 (prevence onkologické
problematiky), spole¢nosti MP education Praha a Policii CR.

Jednorazové tematické aktivity jsou v pribéhu roku zapisovany vyucujicimi do Pfehledu preventivnich aktivit. Z néj
nasledné zpracovava skolni metodik prevence souhrn preventivnich aktivit.

V sedmych rocnicich TU spolecné s Zaky nastavily specificka pravidla z dlivody komunikacnich problémU mezi Zaky
jednotlivych sedmych tfid (opatfeni byla nastavena po prichodu bratr(i Josefa (7. B) a Jaroslava (7. A) Vavrikovych)
v prvnim pololeti. Opatreni se tykala prestavek (pobyt na chodbdch, stéhovani se do jiné u¢ebny) a v 7. B i tfidniho
kolektivu jako takového. Pravidla byla pfipomindna a hodnocena kazdou TH i mimo ni. VZdy na né bylo znovu
poukazano pfi kazdém konfliktu.

Projekt Prevence (dotace Magistrat mésta Chomutova)

Velkou podporou nami realizované prevence byl stejné jako v minulych letech program preventivnich aktivit dotovany
z rozpoctu statutarniho mésta Chomutova. Z financnich divodi (nizka financni ¢astka dotace) jsme realizovali pouze
kohezivni pobyt 6. AB (RS Svahova).

Program primarni prevence rizikového chovani Hravé o prevenci
Béhem skolniho roku byly zrealizovany programy

Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem (hrazeno z projektu Prevenci ke zdravi 4 KUUK) Hravé bez Grazu 1. ABC,
Hravé o hygiené 2. AB, 3. ABC, Putovani za zdravim 4. ABC, Putovani za zdravim 5. AB, Hravé o pohybu 6. AB, Onko
prevence 9. AB, Reprodukéni zdravi 7. AB, Sexudlni zdravi 8. B

Spoluprace se Zdravotnim Ustavem bude pokracovat i v dalSim roce, aby bylo co nejefektivnéji vyuZito nabidky
dlouhodobé prevence.

Svétlo Kadan

Svétlo Kadan — 6.B — ndvazny program vseobecné prevence zaméreny na podporu zdravého klimatu ve tfidé - program
presahujici do $kolniho roku 2024/2025 (hrazeno z projektu Prevenci ke zdravi 4 KUUK)

DOBRONAUTI

DOBRONAUTI — proZitkové programy HVEZDNY TYM a ZPATKY V CASE — proskoleni dvou tym( (vidy 3 €lenové) +
ziskani 2 komplexnich hernich krabic s pom(ickami (hrazeno z projektu Prevenci ke zdravi 4 KUUK)

Dalsi preventivni aktivity

Tridy 5. A navstivila Revolution train, kde jsou Zaci nazornou formou informovani o nebezpeci uzivani navykovych
latek. Dokumentarni film V siti — 6.- 9. ro¢niky — o tématu zneuzivani déti na internetu, tzv. kybergroomingu. Cas
promén —(13.2.2024) — divky 6. AB — (v planu 1. pololeti, pak presunuto do 2. pololeti). Kapka 97 - setkani s
dobrovolnicemi (onkologicky nemocnymi pacientkami) — osvéta v onkologické problematice — 8. - 9. ro¢niky (Kapka
nadéje). Na kazdé schlzce Skolniho parlamentu je ¢ast schlizky vénovana prevenci.

Stmelovaci aktivity
Ve skole jsou také oblibena spani ve skole, kterd napomahaiji k utuzeni kolektivu, ke spolupraci, samostatnosti i

zodpovédnosti, Skoly v prirodé, setkani rodic¢l a zaku trid, Skoly v pfirodé, vicedenni vylety s pfespanim, skolni
jarmark (v€etné rodicu a pratel skoly) —ten se hodné vyvedlI.

Schranka divéry
V budové skoly je nainstalovana schranka davéry, kam maji Zaci moZnost napsat své obavy, problémy, starosti apod.
Dorucenymi podnéty se pak zabyva Skolni psycholog, ktery domluvi spolupraci s dalsimi subjekty dle potreby.

V ptipadé akutni krizové situace pomahaji fesit s TU i speciadlni pedagogové.

Skola ma také zfizenu online schranku divéry na webu Nenech to byt. Béhem $kolniho roku 2023/2024 zde nebyl
Zadny dotaz.

Aktivity trid



Projekt Den zdravi a sportu — 6. - 9. ro¢nik

Olympidda — 1. -5. rocnik

Den némecky mluvicich zemi

Zeleny tyden — 1. - 9. ro¢nik

e Pravidelné schiizky skolniho parlamentu — 1x mési¢né — 3. - 9. roénik
e Kohezivni pobyty Svahova — 6. AB

e Podzimni a jarni etapa sbéru Surovina Svarc — 1. - 9. ro¢nik

e Draci lodé Matylda Most — 8. — 9. rocniky

e Svétlem k prevenci

e Technodays Chomutov — 8. - 9. ro¢niky

e VyletySD

e Pisgworky —turnaj— 6. - 9. ro¢niky — postup do krajského kola
e Pfebor skolnich druzstev v Sachu—1.i 2. stupe’n

Projektovy tyden s rodilym mluvéim Al

Aquasvét Chomutov — plavani

Méstska policie Chomutov — prevence

ZOOPARK Chomutov SD

e Projekt Uklidme svét-1.-9.r

e Vanodni besidky —individudlné v jednotlivych tfidach

e Uklidme Cesko — ochrana pfirody

e Ttidni vylety

e Exkurze

e Bowling

e Den déti 1. stupen

e Domecek Chomutov — krouzky

e Vanocni jarmark

e Divadelni predstaveni MD Most

e Skoly v pfirodé

e \yuZiti projektd OP JAK, NPO

Veskeré aktivity jsou prospésné pro vzdélani i pro stmelovani kolektiva.

Ke stalé podpore prevence rizikového chovani na nasi skole patfi:

e zajmova ginnost pro Z4ky v odpolednich hodinach realizovana pracovniky SVC Domeéek Chomutov

e Cinnost skolniho Zakovského parlamentu,

o skolni schranka ddvéry spravovana skolni psycholozkou (v klasické i elektronické podobé), od dubna 2020 Nenech
to byt

e nasténka prevence s aktudlnimi informacemi pro Zaky,

e konzulta¢ni hodiny skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné pro zaky a rodice,

e povinnost minimdlné tfi tfidnickych hodin za pololeti,

e kontroly dodrZovani zdkazu koureni zaku v okoli Skoly,

e informace skolniho metodika prevence na kazdé pedagogické radé,

e informace pro rodice na webovych strankach skoly, na tfidnich schlizkach

Co se snazime plnit stale

e splnit vechny naplanované aktivity PPS

e zapojit do plnéni PPS viechny pedagogy $koly

e zredukovat pocet zZaki s neomluvenymi hodinami, ve spolupraci s OSPOD Chomutov, presto ve sledovani
patologickych jevl je neomluvend absence na prvnim misté.

e klademe velky dliraz na tfidnické hodiny

e stmelovaci aktivity (podpora tfidnich kolektivll po distanéni vyuce) — prespdavani ve skole, tridni vylety
spojené se stmelovanim kolektivu

e rozluckové odpoledne 9. ro¢nik

e na konci skolniho roku — skolni projekt Den zdravi a sportu — uskutecnili jsme

e online schranka Nenechme to byt

e odpovédi na dotazy v on-line schrance davéry



Zaciname spolu na druhém stupni — prevence Sikany, stmelovaci aktivity — 6. AB — dvoudenni kohezivni pobyt
—splnéno

stale pracovat na vztazich zak — zak, pojmech ,,nechci, to, nedélej mi to“

fesSeni stresovych situaci Zaka (v ndrocnych obdobich zvySené zatéze (Ctvrtleti, pololeti) nabidka rozhovoru s
psycholozkou ¢i psychoterapeutkou

Dlouhodobé se dafi:

mame jasné nastavena pravidla pro vytvoreni ,bezpecné skoly” (ukotvend ve skolnim radu, Desateru zdka,
Desateru rodi¢e a Desateru ucitele Skoly), s nimiz jsou vzdy na zacatku skolniho roku sezndmeni vsSichni
zucastnéni,

Zeleny tyden, sbérové akce

pribéiné se aktualizuji webové stranky Skoly s mnoha informacemi tykajicimi se prevence RCH, stranky
obsahuji i kontakty na vSechny zaméstnance, aktuality ze skolniho déni i vSechny dilezité dokumenty
podstatné pro ¢innost skoly,

SMP eviduje a aktualizuje preventivni material — DVD, knihy, deskové hry, CD pro oblast prevence RCH,

na $kole je mistnost uréend pro praci vychovného poradce, SMP a $kolniho psychologa — vyuZivéna je pro
reSeni vyskytu RCH, jedndni se zaky, rodici i uciteli,

nékterym tfidam se opét dafi realizovat financné narocné vyjezdy do Skol v ptirodé, pro tfidni kolektivy
organizujeme odpoledni aktivity spojené s prespanim ve skole,

kazdorocné realizujeme vlastni projekty: Den zdravi a sportu a projekt Uklidme svét (s celoskolni plsobnosti),
Den anglicky mluvicich zemi, Den némecky mluvicich zemi

Uspésna je prace Skolniho parlamentu,

Skola se podili i na mimoskolnich aktivitach déti — nabizi ve spolupraci s Domeckem zajmové krouzky, umoznuje
sportovnim oddiléim préaci pti $kole, SD poFadd pracovni tvofeni pro Zaky a jejich rodice,

na dobré urovni je spoluprace s neziskovymi organizacemi,

pravidelné kontroly okoli Skoly — koureni zaku

Co se ham nedafri — co nas netési v loriském roce

stéle zaskolactvi (nezdjem nékterych rodicl) — ojedinéle na 1. stupni, vice na 2. stupni
vandalismus

problematické chovani nékterych zaka napfi¢ sedmymi rocniky (zavedeni zvlastnich pravidel v jednotlivych
tfidach i na chodbach o prestavkach mezi témito tridami, zvySeny dohled, navyseni TH s tématy respektu vici
druhym, nenapaddni se (slovné, fyzicky), konzultace se SP, pohovory s konkrétnimi détmi a rodici

Dlouhodobé cile

- vytvaret zdravé Skolni prostredi pro vSechny Zaky a samoziejmé i pro zaméstnance skoly. Dobré tfidni (Skolni) klima,
tolerance a fungujici vzajemné vztahy jsou zakladnim pfedpokladem pro Uspésné vzdélavani a vychovu zaku

- vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani - rozvijet u Zakl socialni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat, délat samostatnd rozhodnuti) - udit Zaky fresit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni
komunikace)

- vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnik( a odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky

- posilovat sebedlvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhdnim, vést ke zdravému
Zivotnimu stylu ~



- seznamit je s moZnostmi pomoci pfi osobnich problémech - informovat je pfimérené véku o navykovych latkach,
jejich ucincich a nasledcich uzivani

- rozsifit pravni védomi Zakd v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami, rizikovym chovanim a trestni
odpovédnosti od 15 let

- pfedchazet rizikovym jeviim v chovani jako je Sikana, kybersikana, agrese a rizikové sexualni chovani
- pfedchazet projeviim rasismu, vést zaky k porozuméni a toleranci lidi odlisSnych narodnosti a kultur

- rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v pfipadech: poruch pfijmu potravy, domaciho nasili, tyrdni a zneuzivani déti
a ohroZovani vychovy mladeze

- vést zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, aktivnimu odpocinku

- rozsifit znalosti o bezpeéném pohybu v silniénim provozu a na cyklostezkach

- monitorovat situaci ve skole z hlediska vyskytu projev rizikového chovani

- motivovat rodice k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti - poskytovat poradenské sluzby Zaklm i rodicam.

Kratkodobé cile pro skolni rok 2024-25
Z4&ri 2024 (presun ze sk. roku 2024/2025)
Reprodukéni zdravi 7. C (8. C), Sexudlni zdravi 8. A (9. A)

UKKU Prevenci ke zdravi 5 2025 — Dotace Krajského ustavu Usteckého kraje

Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem

2024/2025 — 2. pololeti Hravé bez drazu 1. ABC, Hravé o hygiené 2. ABC, Putovani za zdravym jidlem 3. AB, Putovani
za zdravim 4. AB, Hravé zdravé v dusi 5. ABC, Hravé o pohybu 6. AB, Onko prevence 9. AB, Reprodukéni zdravi 7. AB,
Sexualni zdravi 8. ABC

2025/2026 — 1. pololeti

Hravé bez drazu 1. AB

DOBRONAUTI

ZPATKY V CASE pro 3.-5. roénik prodkoleni

Zpatky v Case — Na stopé (pro 5.- 9. rocniky), Hvézdny tym
Adaptacni pobyt pro budouci 6.ABC Ran¢ U Matéje — 6.ABC

Karty terapeutické

-setkdvat se s zaky v tfidnickych hodinach

-realizovat adaptacni pobyt zaméreny na propojeni, poznavani a spolupraci Zakd v 6. ro¢niku

-vyuzit film V siti

-zajistit zajmové krouzky

-uskutecnit 4 x ro¢né tridni schlizky

-reprezentace Skoly — Ucast déti na sportovnich, vytvarnych a péveckych soutézich, dle aktualni nabidky.
* Prevence - Zaci

Jednotlivé aktivity v oblasti prevence rizikového chovani budou sméfrovany k ziskani uvedenych kompetenci Zzaky a to
tak, Ze budou témata prevence



e realizovana ve vyuce dle SVP v jednotlivych pfedmétech,
e pribéiné zarazovana do vyucovacich hodin,

e obsaZena v jednorazovych tematickych aktivitach a projektech.

Aktivity budou v jednotlivych mésicich dale doplnény dle nabidky jednotlivych instituci (napriklad Méstské policie
Chomutov) a dalSimi aktivitami Skoly.

e Prevence — rodice

Vedeni skoly ani pedagogicky sbor nema vypsany pravidelné konzultaéni hodiny, nebot skola

je zdkonnym zastupclm pristupna po predchozi domluvé kdykoliv. K dispozici jsou emailové adresy na vsechny
pedagogy skoly (jejich prehled je na webu skoly). Pro rodice jsou pfipraveny tridni schizky a konzultace k informovani
o Skolnim prospéchu a chovani jejich déti a o déni na skole. K dispozici zakonnym zastupcim je elektronicka podoba
zakovské knizky jejich déti.

Na zacatku roku jsou rodice sezndmeni se Skolnim Fadem a Desaterem rodice.

SMP v dobé konzulta¢nich hodin (po dohodé i v jinou dobu) rodi¢tim poskytuje informace k prevenci RCH, zajistuje
kontakty na pomahajici instituce, dle zajmu pljcuje materialy k prevenci RCH a fesi ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi
pedagogy vyskyt RCH na skole. Vychovny poradce poskytuje pomoc pfi vybéru profesni orientace zaka.

Rodi¢e maji moznost na webu Skoly ziskat mnohé informace tykajici se prevence RCH, dalsi pouceni lze ziskat
z nasténky v prizemi Skoly.

Rodice kazdorocné spolupracuji se $kolou — dbaji na skolni dochazku svych déti, jsou ndpomocni pfi feseni problému
ve vzdélavani a chovani svych déti, podileji se na jeji vyzdobé, sponzorskymi dary pfispivaji na chod skoly, pomahaiji pfi
organizaci Skolnich akci, pfi sbérovych soutézich.

e Prevence — pedagogové Skoly

Na zacatku skolniho roku jsou vsichni pedagogicti pracovnici Skoly seznameni s minimalnim preventivnim
programem, s dal$imi informacemi z oblasti prevence seznamuje SMP ostatni pedagogy $koly na pedagogickych
radach, prostfednictvim emailové posty, prostfednictvim letacka.

V&ichni ucitelé mohou vyuzit knihovni¢ky SMP s mnoha kniznimi tituly, deskovymi hrami CD i DVD.

Ke konzultaci v oblasti RCH mohou kdykoliv kontaktovat SMP.

VSechny informace tykajici se prevence RCH maji ucitelé k dispozici ve sborovné ve sloZce Prevence.

Spolupracujici organizace a dalsi partnefi Skoly

e Méstska policie Chomutov — pfednasky o osobni bezpecnosti, o Sikané a kybersikané, o dopravni vychové, o
chovani v kritickych situacich, spravovani schranky dlvéry

e Policie Ceské republiky — fedeni vyskytu RCH, prednaskova ¢innost

e Pedagogicko — psychologickd poradna v Chomutové — metodické vedeni SMP, spoluprace pfi Feseni vyskytu
RCH, prace s tfidnim kolektivem, preventivni aktivity

e ESOZ Chomutov — prednaskova ¢innost

e Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem — preventivni programy pro Zaky $koly

e Statni zdravotni Ustav Praha — materialy s preventivni tematikou

e Clovék v tisni, 0.p.s. Praha — informaéni materialy, DVD, program Pfib&hy bezpravi

e Magistrat mésta Chomutova — prevence socidlné patologickych jevl — projekty, péce o zaky z problémového
rodinného prostredi (OSPOD), financni podpora preventivnich aktivit Skoly

e Stredisko vychovné péce Dyada Most — odloucené pracovisté Chomutov, Cihlarska
4132 — péce o zaky se specifickymi poruchami chovani

e Domecek Chomutov — organizace soutézi a olympidd, vedeni krouzk(l na Skole pro Zaky skoly

e MS Sluni¢ko v Ale$ové ul. a MS v Palachové ul. v Chomutové, MS Mélkov — Zelena — spoluprace uditelek ZS a
MS

e Autoskola Omega — vychova cyklisty na dopravnim hfisti

e Domov harmonie a klidu v ulici Pod Bfizami v Chomutové

e SVETLO KADAN



Desatero bezpecného internetu

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

Nedomlouvej si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.
Svér se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakl nebo vydési.

Nedej $anci virim. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera prisla z neznamé adresy.

. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. KdyZ se s nékym nechces bavit, nebav se.
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